MENU MOIS FEVRIER
	· Salade césar
· Choux fleur mimosa
· Salade océane
· Carottes râpées
	· Salade verte
· Salade composée
· Pizzas maison au choix
	· Salade composée
· Salade verte

	· Salade de tomates et thon
· Betteraves mimosas
· Salade Grecque
	· Taboulé maison
· Salade de riz
· Salade verte
· Macédoine

	· Boudin aux oignons
· Basse côtes grillées sauce au poivre
· Poisson mariné
· Écrasé de pomme de terre maison
· Brocolis à la crème
	· Poisson meunière
· Blanquette de veau
· Riz aux champignons
· Flan de courgettes
	· Gratin Dauphinois
· Pavé de hoki sauce aux moules safranées
· Carottes persillées
· Cuisses de porc rôties
	· Bœuf en daube
· Poisson Dieppoise
· Tagliatelles
· Gratin de courge
	· Suprême de poulet au curry
· Saumon papillote
· Purée de chou-fleur
· Cœur de blé aux petits légumes

	Camembert
Comté
Tomme noire
Yaourt nature
· Fromage blanc coulis framboise et muesli

	Emmental
Fromage à pâte fondue
St nectaire
Yaourt fruits
Petit suisse aux fruits
	Mimolette
Brie
Bleu
Yaourt nature
Faisselle
	Tomme Blanche
Roquefort
Munster
Yaourt fruits
Yaourt sucré

	Fourme
Cantal
Fromage à pâte fondue
Yaourt nature
Fromage blanc vanille


	· Fruits de saison 3 choix
· Salade de fruits de saison
· Yaourts variés
	· Fruits de saison 3 choix
· Poires au sirop
	· Fruits de saison 3 choix
· Fondant au chocolat
	· Fruits de saison 3 choix
· Mousse au chocolat 
· Tarte aux pommes maison
	· Fruits de saison 3 choix

	· Salade  batavia
· Salade Strasbourgeoise
· Chou chinois aux lardons

	· Salade roquette
· Betteraves et carottes râpées
· Artichaut cuit
	· Salade verte  pissaladière
	· Salade de mâche
· Wakame vert
· Salade chinoise
	· Salade de mâche
· Salade de pois chiche
· Tomates mozzarella


	· Epeautre aux petits légumes frais
· Blanquette de veau
· Poêlée de légumes frais maison et de saison
· Filet de lieu sauce Armorique
	· Coquillettes
· Gratin de choux fleurs
· Haricots beurre basilic
· Sauté de bœuf à l'oseille
· Filet de cabillaud frais sauce tapenade maison
	· Lasagnes végétariennes
 maison
	· Riz basmati
· Sauté de porc au soja et pousses de bambou
· Poêlée asiatique maison
· Filet de colin au miel et combawa
	· Frites
· Gratin d’épinard
· Carottes au beurre de curry
· Champignons persillés
· Waterzooï de poulet
· Calamars sauce citron et coriandre

	Fromage de brebis
Fromage à pâte fondue
St Marcelin
Fromage blanc BIO
	Camembert
Mimolette
St agure 
Yaourt fruits
Faisselle

	Buchette de chèvre
Tomme de Savoie
Epoisses
Yaourt nature
Petits suisse fruits 


	Brie
Emmental
Bleu de Bresse
Yaourt fruits

	Fromage à pâte fondue
Tomme noire
Rondelet
Fromage blanc muesli


	· Fruits de saison 3 choix
	· Avalanche de fruits de saison
	· Fruits de saison 3 choix
· Tarte aux pommes à la Normande maison
	· Fruits de saison 3 choix
· [bookmark: _GoBack]Moelleux au chocolat maison
	· Fruits de saison 3 choix
· Glace
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