MENU MOIS JUIN
	· [bookmark: _GoBack]Salade verte	Comment by Marion Vallarino: Garde-t-on les salades vertes chaque jour ou non ?
· Asperges vinaigrette
· Salade piémontaise
· Salade de poivrons grillés et tomates 
· Salade piémontaise
	· Salade verte
· Radis long
· Œuf mimosa
· Carottes râpées
· Salade niçoise 
· Œuf mimosa


	· Salade verte
· Salade de mâche, croutons et lardons
· Carpaccio de saumon
	· Salade verte
· Concombre à la menthe
· Maïs, tomates
· Milles feuilles mozzarella, aubergines et tomates
	· Salade verte
· Quiche ou tarte Provençale

	· Dos de colin grillé sauce Provençale
· Merguez 
· Saucisses aux herbes
· Semoule aux oignons confits
· Haricots plats
	· Épaule d’agneau de pays rôtie
· Dos de daurade à l'alsacienne 
· Spätzles
· Flan de courgettes
	· Rôti de porc à la Fribourgeoise
· Papillote de loup
· Ratatouille 
· boulgourGratin de choux fleurs
· 
	· Sauté de volaille aux champignons 
· Filet de lieu à l’huile d‘olive 
· Haricots verts persillés
· Ecrasé de pommes de terreTomates provençales
· 
	· Blanquette de la mer
· Grillade de porc
· Riz safrané
· PleurotesPleurotes persillées

	· Camembert
· ContéComté
· Tomme noire
· Fromage blanc et ses délices
· Yaourt nature
	· Emmental
· Fromage à pâte fondue
· St nectaireNectaire
· Yaourt fruits
· Petit suisse aux fruits
	· Mimolette
· Brie
· Bleu
· Yaourt nature
· Faisselle
	· FROMAGES OU LAITAGE
· Dégustation de fromages et ses pains spéciaux
	· Fourme Ambert
· Cantal
· Fromage à pâte fondue
· Yaourt nature
· Fromage blanc vanille

	· Fruits de saison 3 choix
· Soupe de melonÎle flottante
	· Fruits de saison 3 2 choix
· Salade de fruits de saison
· Verrine de fruits rouges
	· Fruits de saison 3 2 choix
· Pomme au four au miel
	· Fruits de saison 3 2 choix
· Fraisier 
	· Fruits de saison 3 2 choix
· Variété de barres glacées

	· Salade verte
· Salade niçoise
· Duo de carottes râpées
· Verrine de melon au basilic 
· Salade mexicaine 	Comment by Marion Vallarino: Quelle composition ? si féculent > légumes, le mettre en marron
	· Salade verte
· Rouille grelingue 	Comment by Marion Vallarino: Conseil : Mettre la fiche technique
· Salade de tomates mozzarella 
· Poivrons grillés 
· Houmous
	· Salade verte
· Œufs mimosa 	Comment by Marion Vallarino: Fiche technique
· Salade tahitienne au lait de coco 
· Œufs mimosa 
· 
	· Salade verte
· Salade paysanne 	Comment by Marion Vallarino: Fiche technique
· Taboulé 
· Tomates antiboise
· Concombres à la menthe 
· Taboulé 

	· Salade verte
· Pizza maison ou croque-monsieur

	· Grillade de bœuf
· Dos de lieu basquaise
· Pommes de terre sautées
· Gratin d’aubergines
	· Fricassé de volaille aux olives
· Cabillaud sauce agrumes
· Riz pilaf 
· Champignons de Paris persillés
· Haricots verts
	· Poisson grillé du jour
· Lasagnes végétariennes
· Tomates basilic
	· Veau marengo
· Cassolette de poissons
· Farfalles 
· Poêlée de légumes de saison
	· Cuisse de poulet rôti 
· Filet de merlan mariné citron, huile d’olives
· Epeautre 
· Ratatouille 

	· Tomme grise
· Brie
· Bleu d’Aauvergne
· Yaourt nature
· Fromage blanc coulis de fruits
	· Fromage de chèvre
· Emmental
· St Paulin
· Yaourt fruits
· Petit suisse nature
	· Buche Bûche du pilâtPilat
· Gouda
· Fromage à pâte fondue
· Yaourt nature
· Yaourt aromatisé
	· Fromage à pâte fondue
· St Marcelin
· Camembert
· Yaourt fruits
· Fromage blanc crème marron
	· Morbier
· Maroilles
· Reblochon
· Yaourt nature

	· Fruits de saison 3 choix
· Salade de fraisesTarte à l’abricot
	· Fruits de saison 3 2 choix
· Festival de melon
	· Fruits de saison 3 choix
· Chocolat liégeois maison
	· Fruits de saison 3 choix
· Tarte à l’abricotSalade de fraises
	· Fruits de saison 3 choix
· Flan chocolat ou vanille

	· Salade verte
· Salade césar	Comment by Marion Vallarino: Fiche technique ?
· Salade océane 
· Melon 
· Salade de lentilles
	· Salade verte
· Salade créole 
· Accras de morue
· Boudin antillais (dégustation)
	· Salade verte
· Salade de légumes croquants au basilic 
· Rillettes de sardine sur toast 
	· Salade verte
· Papeton aubergine
· Salade de riz 
· Tomates farcie au tartare 
· Concombres en verrine 
· Salade de riz 
	· Salade verte
· Salade de légumes du soleil 
· Légumes croquants et sa tapenade
· Salade de haricots blanc printanier
· Crespéou	Comment by Marion Vallarino: Fiche technique ?

	· Filet de poulet sauce asperges
· Saumonette sauce fenouil
· Gratin dauphinois 
· Blettes aux tomates
	· Rougail saucisse 
· Filet de colin ananas, lait de coco
· Riz créole 
· Haricots rouges pimentés
· Achard de légumes de saison
	· Epaule d’agneau braisée 
· Gratin de poisson du jour
· Céréales gourmandes
· Tomates provençales
	· Lotte en bourride  
· Brouillade au fromage (coulis de poivron)
· Pommes de terre vapeurs 
· Courgettes sautées
	· Gnocchis au saumon 
· Raviolis au pistou
· Piperade 

	· Fromage de brebis
· Fromage à pâte fondue
· St Marcelin
· Fromage blanc BIO
	· Camembert
· Mimolette
· St Aagure 
· Yaourt aux fruits
· Faisselle
	· Buchette de chèvre
· Tomme de savoieSavoie
· EpoisseÉpoissess
· Yaourt nature
· Petits suisse aux fruits 
	· Brie
· Emmental
· Bleu de Bresse
· Yaourt aux fruits
	· Fromage à pâte fondue
· Tomme noire
· Fromage de chèvre
· Fromage blanc muesli

	· Fruits de saison 3 choix
· Iles flottantes
	· Fruits de saison 3 choix
· Ananas chantilly 
· Bananes flambées
	· Fruits de saison 3 choix
· Verrine de fruits rouges
	· Fruits de saison 3 choix
· Tarte aux fraises ou tarte au citron
· Tarte citron
	· Fruits de saison 3 choix
· Variété de barres glacées

	· Salade verte
· Salade de haricots verts aux épices
· Salade de choux blanc au tarama
· Salade de pâtes 
· Pâté de foie 
	· Salade verte
· Salade niçoise 
· Salade grecque 
· Salade de tomate à la crème de ciboulette
	· Salade verte
· Salade verte toast de chèvre chaud
· Tarte fine aux légumes d’été
	· Salade verte
· Carottes râpées 
· Concombres à la ciboulette
· Légumes à la grecque 
· Gaspacho
	· Salade verte
· Salade César 
· Salade sucrée salée
· Salade de tomates au thon 

	· Fricassé de veau aux champignons
· Filet de merlu sauce nantuaNantua	Comment by Marion Vallarino: Fiche technique ?
· Riz de Camargue 
· Epinards gratinés frais
· Tomates à la provençale
	· Roti de porc braisé 
· Filet de cabillaud sauce beurre blanc
· Frites 
· Poêlée artichauts  et petits légumes 
	· Grillade d’agneau
· Œuf cocotte
· Tian de légumes
· Haricot blanc à la tomate

	· Filet de dinde à la crème d’ail
· Daurade grillée
· Cœur de blé aux petits légumes
· Flan de courgettes
	· Viandes grillées
· Ratatouille 
· Coquillettes aux pistous


	· Tome blanche
· Camembert
· St nectaire
· Yaourt nature
· Yaourt vanille
	· Gorgonzola
· Comté
· Fromage de chèvre
· Yaourt aux fruits
· Fromage blanc sucré
	· Tomme noire
· Fromage à pâte fondue
· Munster 
· Yaourt nature
· Petits suisse
	· St Paulin
· Emmental
· Bleu
· Yaourt aux fruits 
	· Brie
· Mimolette 
· Fromage à pâte fondue
· Yaourt nature
· Fromage blanc blanc à l’Aabricots

	· Fruits de saison 3 choix
· Tarte à la confiture 
· Chouquettes
	· Fruits de saison 23 choix
· Smoothie aux fruits de saison
	· Fruits de saison 3 choix
· Choix de panna cotta maison
	· Fruits de saison 3 choix
· Mousse ardéchoise 
· Liégeois chocolatSoupe de melon
	· Fruits de saison 3 choix
· Glaces ou laitages



