MENU MOIS NOVEMBRE
	· Salade de haricots blancs au thon et tomates
· Cocktail de crevettes et endives
· Salade de magret et fruits
· Carottes râpées bicolores
	· Salade verte
· Pizza maison
· Toast de chèvre
	· Salade verte
· Salade océane
	· Cornet macédoine
· Radis beurre
· Carpaccio de betteraves bicolores
· Salade chinoise
	· Salade de lentilles
· Potage de légumes
· Salade César
· Salade de choux fleurs mimosa

	· Roti de porc à la sauge
· Sandre en croute d’herbes
· Pommes boulangères
· Champignons sautés
	· Omelette aux oignons
· Epaule d’agneau braisée
· Haricots verts sautés
· Gratin de potimarron
	· Filet de hoki sauce moules et safran
· Riz 
· Légumes sautés de saison façon wok
	· Rôti de veau farci sauce aux cèpes
· Filet de cabillaud à la crème d’ail
· Cœur de blé
· Cubes de carottes jaunes sautées
	· Suprême de poulet rôti à l’estragon
· Cassolette de poisson au curry
· Tagliatelles fraiches
· Brocolis à la crème 

	Tomme blanche
Camembert
St Nectaire
Yaourt nature
Yaourt à la vanille
	Gorgonzola
Comté
Fromage de chèvre
St Agur
Fromage blanc sucré

	Tomme noire
Fromage à pâte fondue
Munster 
Fromage blanc au miel et amandes grillées
	St Paulin
Emmental
Bleu
Yaourt fruits 
Fromage blanc crème de marron

	Brie
Mimolette 
Fromage à pâte fondue
Yaourt nature
Fromage blanc à l‘abricot

	· Fruits de saison 3 choix
· Poires aux épices
	· Fruits de saison 3 choix
· Salade de fruits de saison
	· Fruits de saison 3 choix
· Flan chocolat ou vanille
	· Fruits de saison 3 choix
	· Fruits de saison 3 choix
· Liégeois de fruits ou café


Semaine novembre 2
	· Salade grecque
· Céleri rémoulade, pamplemousse
· Salade Mexicaine
· Soupe aux choux
	· Salade Américaine
· Salade César
· Pamplemousse
· Maïs grillés
	· Assortiment de légumes croquants et ses sauces
	· Verrines de betteraves à la crème, herbes de Provence
· Rouille grelingue
· Salade fraicheur (verte, carotte, maïs)
· Macédoine
	· Crudités bio

	· Sauté de canard aux olives
· Poisson papillotes
· Farfalles
· Endives braisées
	· Cheeseburger maison
· Fishburger maison
· Potatoes
· Tomates grillées
	· Risotto
· Ebly
· Saumon
	· Steak grillé
· Brouillade fromagère
· Champignons frais à la crème
· Purée de carottes
	· Colombo de volaille
· Poisson aux agrumes
· Riz semi-complet
· Gratin de poireaux

	Fromage de brebis
Fromage à pâte fondue
St Marcelin
Fromage blanc BIO
	Camembert
Mimolette
St Agur
Faisselle

	Buchette de chèvre
Tomme de Savoie
Epoisses
Yaourt nature
Petits suisses aux fruits
	Brie
Emmental
Bleu de Bresse
Fromage blanc au miel et amandes grillées

	Fromage à pâte fondue
Tomme noire
Rondelet
St Nectaire
Yaourt aux fruits


	· Fruits de saison 3 choix
· Tarte citron/tarte aux pommes
	· Fruits de saison 3 choix
· Salade de fruits 
	· Fruits de saison 3 choix
· Glaces
	· Fruits de saison 3 choix
· Fruits au sirop
	· Fruits de saison 3 choix
· Pommes cuites
· Biscuits 


Semaine novembre 3
	· Salade verte
· Carottes râpées
· Salade d’endives Comtoise
· Soupe de légumes de saison
	· Salade verte
· Coleslaw
· Feuilles de vigne à la Grecque
· Salade avocat, pamplemousse, menthe
· Salade de pâtes au surimi
	· Salade verte
· Salade de champignons à l’orange
· Soupe épicée de poireaux au chorizo
	· Salade verte
· Mousse de betterave
· Cake aux olives
· Sardines à la tomate
· Velouté de légumes de saison
	· Salade verte
· Pizza 
· Soupe de poisson avec sa rouille et ses croutons

	· Poule confite
· Maquereau grillé Coquillettes à l’Italienne
· Haricots verts
· Gratin de choux fleurs

	· Sauté d’agneau Avignonnais 
· Brochette de poisson pané                            Petit épeautre façon risotto aux légumes
· Fondue de poireaux à la crème

	· Jambon braisé au four
· Dos de colin sauce béarnaise
· Fenouil braisé au miel 
· Gratin Dauphinois

	· Paëlla Valenciana
· (viande ou poisson)
· Haricots plats
	· Fricassé de veau aux champignons               Petites seiches à la Sétoise               
· Pois gourmands poêlés 
· Carottes sautées
· Grenailles au sel de Camargue


	Tomme blanche
Camembert
St Nectaire
Yaourt nature
	Gorgonzola
Comté
Fromage de chèvre
Yaourt fruits

	Tomme noire
Fromage à pâte fondue
Munster 
Faisselle à la confiture 
	St Paulin
Emmental
Bleu
Yaourt aux fruits 

	Brie
Mimolette 
Fromage à pâte fondue
Yaourt nature
Fromage blanc aux abricots

	· Fruits de saison (Mandarine. poire, kiwi)
·  Beignet fourré chocolat ou framboise
	· Fruits de saison 
(Trio de pommes)

	· Fruits de saison 
(Clémentine. pommes. Kiwi)
· Brownies
	· Fruits de saison 
(Banane. Mandarine. Poire)
· Salade de fruits de saison
	· Fruits de saison 3 choix
(compléter par des pommes)


Semaine décembre 1
	· Salade verte
· Poireaux vinaigrette
· Salade de poires et parmesan
· Salade de betteraves et féta
· Soupe de légumes du potager
	· Salade verte
· Salade de chèvre et poires caramélisées
· Saumon Gravelax (préparation la veille)
· Carottes râpées
· Soupe de maïs
	· Mesclun
· Carpaccio d’avocat, pomme, crabe et citron vert
	· Salade verte
· Salade de hareng, pomme granny
· Salade de maïs
· Chou chinois, lardons
· Velouté d’asperge
	· Salade verte
· Pissaladière
· Minestrone

	· Steak de bœuf grillé
· Pavé de dorade coryphène                Poêlée de cœur de blé
· Gratin de choux fleurs
· Haricots beurre

	· Roti de veau au four
· Filet de lieu grillé
· Flan de chou romanesco au chèvre
· Asperges sautées
· Purée de pommes de terre
	· Tartiflette Savoyarde
· Tartiflette aux champignons
	· Riz rond safrané
· Brocolis aux amandes
· Flan de butternut au parmesan
· Calamars à l’Armoricaine
· Omelette aux oignons
	· Farfalles
· Sauté de veau à la Milanaise
· Morue à l’Italienne
· Poêlée de légumes de saison au pesto

	Gouda
Fromage à pâte fondue
St Marcelin
Fromage blanc BIO à la confiture
	Camembert
Mimolette
St Agur 
Faisselle avec sa crème de marron
	Buchette de chèvre
Tomme de Savoie
Epoisses
[bookmark: _GoBack]Yaourt nature
	Brie
Emmental
Bleu de Bresse
Yaourt aux fruits

	Fromage à pâte fondue
Tomme noire
Rondelet
Fromage blanc muesli


	· Fruits de saison 3 choix
· Eclair au chocolat
	· Fruits de saison 3 choix
	
· Salade de fruits de saison
	· Fruits de saison 3 choix
· Avalanche de pâtisseries
(un tiers préparés sur place)
	· Fruits de saison 3 choix


Semaine décembre 2
